Das Gewohnheitsverdnderungsgerit
The Habitmaker — The Habitbreaker

(habit - engl.; habitus - lat.; habitude - franz.)

,Wir sind das, was wir wiederholt tun. Vorziiglichkeit ist daher keine

Handlung, sondern eine Gewohnheit.”

Mit diesem kleinen Werkzeug kannst du in relativ kurzer Zeit dir ent-
weder neue Gewohnheiten aneignen oder bestehende aufbrechen und
abschaffen. Das einzige, was du brauchst, ist dieser Plan und Selbstdis-

ziplin. Solltest du das zweite nicht besitzen, dann kannst du mit diesem

Plan genau das erlernen.

In nur 30 - 90 Tagen kannst du ein gutes Fundament fiir Verdnderungen

schaffen.

Aristoteles

Ich md&chte folgendes erreichen:

Mbgliche tégliche Leitspriiche:

~Ich mochte folgendes erreichen. ..

~Ich mochte etwas verdndern, weil. . .

~Ich bin bereit folgendes fiir mein Ziel aufzugeben. ..
~Ich nehme mir die Zeit.

~Ich bin gliicklich.

~Ich bin konzentriert.

~Ich bin diszipliniert.

Die ersten 30 Tage.

Ich habe es mal geschafft.

Die zweiten 30 Tage.

Ich habe es mal geschafft.

Die dritten 30 Tage.

Ich habe es mal geschafft.
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