Das Gewohnheitsveranderungsgerdat — The Habitchanger
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Beispiele fiir Ziele und tagliche Routinen:

bewusst essen Pranayama (Atemtechniken) Meditation Yogapraxis
etwas Neues lernen Lesen bewusst bestimmte Titigkeiten erleben

bewusst einkaufen bewusst entspannen mehr auf eine Titigkeit konzentrieren
weniger Zucker essen mit Rauchen aufhdren weniger Fleisch essen weniger urteilen

weniger iiber Kleinigkeiten drgern
und vieles mehr...

Wihle ein Ziel und verfolge es iiber einen gewissen Zeitraum.
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“Motivation is what gets you started. Habit is what keeps you going.” ~ Jim Rohn
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